
Twoje
w dobrych rękach!zdrowie

Indywidualne Porady 
Farmaceutyczne

Konsultacie online i osobiste.

Pomagam zrozumieć leczenie,
dawkowanie oraz interakcje
leków.

Wspomagam w skutecznym
wracaniu do zdrowia oraz
zachęcam do profilaktyki.

Udzielam konsultacji na temat
leków dostępnych bez recepty.

Przegląd apteczki domowej.

Asystent zdrowia dla seniorów,
ich opiekunów i pacjentów
przewlekle chorych. 

Programy edukacji zdrowotnej,
profilaktyki i holistycznego
podejścia do zdrowia. 

Magister farmacji z wieloletnim
doświadczeniem, specjalista

opieki farmaceutycznej,
fitoterapeuta.

www.ekspertzdrowia.com
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NAPISZ I UMÓW KONSULTACJE



Your
in good hands!health MPharm

Maria Karpowicz
HEALTH ADVISOR

BOOK A CONSULTATION

Individual Pharmaceutical 
Consultations

Help to effectively navigate Polish
healthcare system with ease.

Assistance with prescription refills
and understanding dosage
instructions.

Providing information on preventive
care, managing chronic conditions,
and promoting overall wellness.

Recommending and coordinating
appointments with specialist doctors
or healthcare professionals as needed.

Pharmacist with years of
professional experience,

pharmaceutical care specialist,
fitotherapist. 

Language support during
medical appointments to ensure
effective communication between
patients and healthcare
providers.

Online and in-person support
for foreigners in Poland in
managing their health. 

Health Advisor Poland healthadvisorpoland@gmail.com

Health Advisor Poland  

www.ekspertzdrowia.com +48 782 391 151


